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Coronavirus: poche importanti regole. 
Posso uscire 
per fare una 

passeggiata? 
 

 

NO  
Si può uscire esclusivamente 

per andare al lavoro, per 
motivi di salute o per necessità. 

 

Cosa si intende 
per necessità? 

 

Per necessità si intende fare la spesa, 
andare in banca, all’ufficio postale, dal 
giornalaio, dal tabaccaio, in farmacia. 

Quante volte 
posso uscire 
per fare la 

spesa? 

Va fatta il più possibile vicino a casa e da 
parte di una sola persona per volta, con 

acquisto di generi che possano durare per più 
giorni, evitando quindi di uscire tutti i giorni . 

Posso fare un 
giro in bici o 
attività fisica? 

 

NO 
Il giro in bici non è attività 

sportiva, è ammessa l’attività 
sportiva “attività motoria” nei 

pressi della propria abitazione. 
Posso fare un 

giro con il 
bambino? 

 

NO 

 

Non è consentito portare in giro i 
bambini a piedi o col passeggino. 

Posso uscire 
per i bisogni 

del mio cane? 

 

SI 

 

Ma ciò deve avvenire nelle strette 
vicinanze dell’abitazione e deve 
essere presente solo una persona. 

 
 

FERMIANO IL VIRUS INSIEME.  
 

 

 

 

 
     


